TO MAPAAEITMA TOY EAAIONAAQY
(’, PROMOTING SUSTAINABLE PRODUCTION AND CONSUMPTION PATTERNS:
— THE EXAMPLE OF OLIVE OIL

e EYPOMAIKO MPOrPAMMA «INFOIL» :
ln // MPONBHEIH AEIOOPAN MPOTYMAON MAPAFOrHE & KATANAAQIHE:

www.infoil.gr

To enaiénado €xel tov idio apiBu6 Beppidwyv pe aina uukd énaia:
‘Exe1 ekupnBei nws 1 ypappdpio eAaiénado divel 9,3 Beppibes.

LupBane:

Itnv npéAnyn twv Kapdiayyelak®v voonpdtwv. H katavadwaon tou PHEIRVEI TIS GUYKEVIPWOELS Ths odikis xoAnateponins
Kal tns Agydpevns «kakhs xofinotepivns» (LDL xofinotep6ns), nou anoteAolv onpavukoUs napdyovies otepaviaias
kapdiondBeias. Eve Siatnpei h avePddel ta enineda tns «kains» xoAnatepivns (HDL-xoAnotepénns).

Itnv enifpdduven tou ynpatos apou nepiéxel povoakopeota Ainapd o§éa kai Brrapivn E.

Itnv anoppdpnon TwV Brtapivadv and tov opyaviopo Adyw tns nepiektikdtntas o€ nodupaivones.
Ltnv npoAnyn ths oKkANPUVONS TWV apTNPIWV Kal ths aBnpookifpuvons.

Itn dicukduvon tns Aeltoupyias Tou cukwTIoU Kai oThv anotponn nétpas otn xodn.

Itn Siartnukn aywyn tou Siaphtn.

Ltn npogotacia and tov Kapkivo Adyw tns uynins nepieKUKOTNTAS o€ avtioEEIBWTKES ouaits.

Itn Bepaneia neNuKWy eAKWV.

Le eUEPYEUKES ENINTWOEIS 0Ta Pdtia Kai atov eyképano.

Le Beukés enintwoels yia €yKues Kal o€ BnAacpd yuvaikes.
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